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ASISTENTES 

 

 

 

 

Juan e Isabel Bmw Z4 

 

David y Carmiña Bmw Z4 

 

Alberto y Ana 

 

Mazda MX5 NB2 

Gabriel y Lucia    BMW Z3 

 

Paulo Mazda Mx5 NC 

 

Marcos y Noa Mazda Mx5 NB2 

 

Celeste y Javier 

 

Mercedes SLK R170 

Pedro BMW Z3 

 

Cesar   

 

Porsche Boxster 987 

Bertolose 

 

Mazda MX5 NA 

Eloy y Marta 

 

Mazda Mx5 NA 

 

 

 

 

 



 

No hay excusas para reunirnos, siempre buscamos una rutilla  para todos 

los gustos y edades, pero sobre todo, muchos de ellos arraigados a su 

historia y tradiciones las cuales no os dejarán indiferentes.  

Comenzamos en la mañana del día 06 reuniendonos algunos de los 

asistentes en el punto de encuentro “MONASTERIO DE SAN BENITO 

DE LEREZ, en Pontevedra” 

 
 

 
 

Fue fundado por el Rey Ordoño II y su esposa Elvira a favor del Abad 

Guntado, a quien el Rey llama fundador del Monasterio. 

Un importante acontecimiento tuvo lugar en la iglesia del Monasterio de 

Lérez hace 902 años: concretamente el día 23 de marzo del año 1113. 

 

 

 



¿Qué sucedió ese día en Lérez?  Una ceremonia que nunca había tenido 

lugar y que seguramente no se repetirá jamás: la Ordenación Episcopal de 

los Obispos electos de Mondoñedo y de Oporto, don Munio Alfonso y 

Don Hugo respectivamente. Ambos eran Canónigos de la Catedral de 

Santiago. 

 

 
 

 

 
  



  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde aquí partimos para  Armenteira  para ver el Monasterio. 

 

 
 
 



 
 En 1.162 aparece por primera vez el nombre del monasterio en los 

documentos oficiales de la Orden Cisterciense. Siempre fue un monasterio 

modesto, con una comunidad poco numerosa. A finales del s. XV 

manifiesta cierta decadencia; tal vez sufre la presencia de algún abad 

comendatario. Hacia el año 1.523 se incorpora la reforma introducida por 

la Congregación de Castilla. La desamortización obliga a los monjes a 

abandonar el cenobio en 1837. A partir de ese momento los edificios, salvo 

la iglesia y la parte visible del claustro van desmoronándose. 

Del primitivo monasterio sólo queda en pie la iglesia que destaca por su 

sencillez y austeridad. Tiene en sí todos los rasgos de la simbología y la 

espiritualidad del Císter. Es su espíritu expresado en su arquitectura. El 

juego de luces y sombras manifiesta la realidad de la monja, de la persona 

humana y su relación con Dios. 

El crucero está cubierto por una cúpula de influencia mudéjar, única en 

Galicia. 



Tres naves muy simples, cubiertas con bóvedas ligeramente apuntadas, 

armónicas en sus líneas, expresan el orden y la simplicidad del despojo. 

El actual claustro, comenzado en la segunda mitad del siglo XVI, muestra 

en la variedad de sus claves de bóveda, las diferentes épocas de su 

construcción, que se prolonga durante más de un siglo. La puerta de acceso 

es lo único que queda del primitivo claustro. 

Estilos : Mudéjar, Barroco, Renacentista , Románico  

 

 

 
 



 

 

 



 



 
 
 



 
 



  



 



 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 



 

  



 

 



Llegados  

Llegamos al Monasterio de Armenterira, donde nos encontramos con Juan e 

Isabel, para luego continuar todos juntos la ruta. 

 

Hemos parado a tomar algo en O Bar O comercio en Armenteira 

 

Tras repostar, tomar café calentito, algun pinchito que otro continuamos la ruta, 

para visitar el Mirador de Lobeira. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

El monte Lobeira es una montaña situada en el pueblo pontevedrés de Vilanova 

de Arousa. En la parroquia de András (San Lorenzo) donde se encuentra un 

precioso Mirador.  

La montaña tan solo mide 289 metros de altura, aunque al ser zona costera su 

altitud se aprecia completamente.  

Esta montaña es famosa sobre todo por el impresionante mirador que hay en lo 

alto de la cima, desde donde se aprecian espectaculares vistas de la Ría de 

Arosa, hacia el oeste, en ella se ve la Isla de Arosa, una gran superficie del 

interior de la provincia de Pontevedra, hacia el este, la cara sur de la Sierra de 

Barbanza, en la comarca de Barbanza hacia el norte, y hacia el sur se aprecian 

desde las montañas y turísticas ciudades de la comarca del Salnés, hasta la Isla 

de Ons.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Vilanova_de_Arousa
https://es.wikipedia.org/wiki/Vilanova_de_Arousa
https://es.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A1s_%28San_Lorenzo%29
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADa_de_Arosa
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADa_de_Arosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_de_Arosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Pontevedra
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sierra_de_Barbanza&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sierra_de_Barbanza&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comarca_de_Barbanza&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Saln%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_de_Ons
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_de_Ons


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

El mirador se aposenta en el 

lugar donde se levantaba el 

Castelo de monte Lobeira, que 

permaneció en posesión de 

monarcas españoles en la 

época medieval. El origen de 

Lobeira está marcado por 

diversos sucesos acontecidos a 

lo largo de la historia ya que los 

siglos XI y XII destacan por el 

protagonismo del Castelo de 

monte Lobeira, donde la reina 

Urraca decidió asentarse 

cuando buscaba la seguridad 

necesaria para Galicia. 

Cuando la reina terminó su 

función de defensa en estas 

tierras, dejó también de ser 

residencia de reyes, y a 



 

 



 

 



 

 



La montaña es su punto más alto está compuesta por piedras, en el extremo del 

mirador, aunque siempre cubierta con árboles.  

Un poco más abajo se encuentra el Faro de la Luna, que es un excelente mirador 

con unas vistas espléndidas, es de acero inoxidable y su autor es un vilagarciano 

llamado Manolo Chazo. Acabó adoptando este nombre por el hecho de 

reflejarse los rayos del sol en las tres lunas ubicadas en su parte más alta, es un 

excelente mirador de la Ría de Arosa, Isla de Arosa y la Isla de La Toja 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADa_de_Arosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_de_Arosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_de_La_Toja


 

 

 



Del  monte Lobeira continuamos ruta dirección Las Fervenzas en Caldas de Reis. 

A pocos km de Caldas de Reis, en dirección a la Estrada, se encuentra un 

hermoso paraje, en donde el majestuoso Río Umia bate sus aguas en forma de 

cascadas y espectaculares pozas. De las poderosas aguas de este río dan buena 

cuenta las ruinas de una fábrica de luz justo al lado del salto, así como sus 

numerosos molinos a lo largo de este pequeño tramo. 

Bajando un pequeño y empinado sendero que nos conduce desde la carretera 
nacional directamente al río o bien, la más aconsejable, coger un desvío 1 km 
más atrás en dirección Caldas, que nos llevará por una pequeña carretera debajo 
del nuevo puente de la nacional N-550, la cual nos dejará en un pequeño 
pueblo. Una vez allí, andando seguiremos el sendero río arriba, que nos llevará 
por los preciosos molinos de agua reconstruidos por particulares para su 
disfrute. Un poco más arriba nos encontramos con los restos de la fábrica de luz. 
Está, fue construida a comienzos de siglo, concretamente en el año 1900. Su 
actividad duró más de 50 años, y hasta los años veinte mantuvo con electricidad 
a toda la comarca. Después de haber pasado por manos de dos compañías, al 
final perteneció a Fenosa, quién la cerró en 1955. 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



Tras un largo recorrido por las cascadas, molinos, y los parajes a la orilla del Rio 

Umia, continuamos la ruta dirección Casa Varela. 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aprovechando la rutilla del Puente de La Constitución celebramos mi cumple….  

 

Y con esto se termina el maravilloso día 06 de diciembre en compañía de gente 

maravillosa, gracias a todos ….. por esta fantástica ruta. 

 

 
Realizado por Lulu 

06/12/2018 


